أخوية عائلات مريم 

العائلة ..................

اجتهدوا أن تدخلوا من الباب الضيق  لو13/24
تبادل الأحداث :  
1. ما يعجبني و ما لا يعجبني في تقاليد و رموز عيد الميلاد !
2. العام الماضي بالنسبة لي شخصياً و عائلياً !
3. أمنياتي في العام الجديد !
نص التأمل :   مزمور 8 : 1 – 10

أيها الرب سيدنا ، ما أعظم اسمك في الأرض كلّها !

لأعظّمنّ جلالك فوق السموات، بأفواه الأطفال و الرضع
أعددت لك حصناً أمام خصومك
لتقضي على العدو و المنتقم

عندما أرى سمواتك صنع أصابعك، و القمر و الكواكب التي ثبتها
ما الإنسان حتى تذكره، و ابن آدم حتى تفتقده ؟

دون الإله حططته قليلاً، بالمجد و الكرامة كللته
على صنع يديك وليته، و كل شيء تحت قدميه جعلته
الغنم و البقر كلها، حتى بهائم البرية
و طير السماء و سمك البحر، ما يجوب سبل البحار
أيها الرب سيدنا، ما أعظم اسمك في الأرض كلها !
التأمل : 

فترة صمت قصيرة ثم يشارك الجميع بالتأمل و الشكر و التسبيح ...

الصلوات و النوايا :

يعبر كل واحد بصوت عال عن النوايا التي لها شأن كبير في قلبه، شخصية أو نيات كبيرة للعالم وللكنيسة، وهذه النيات التي يجب أن تعكس ما هو هام وجوهري في اهتمامات كل واحد وفي همومه، يعهد بها إلى الجماعة وتحمل في صلوات الجميع خلال الشهر بكامله.
صلاة المستشار الروحي :
يقوم الأب المرشد بعد ذلك بجمع كل الصلوات وكل النوايا التي تم التعبير عنها وكل فترات الصمت أيضًا ويقدمها إلى الله، بالاتحاد مع صلاة الكنيسة بأجمعها.
ورد في الشرعة :   " خصصوا كل يوم بعضاً من الوقت من أجل علاقة حقيقية مع الرب "

الأسئلة :
1. كيف عشت علاقتك بالله هذا الشهر، و هل ساعدتك الموجبات في عيش تلك العلاقة ؟
2. ما الموجبات التي تشعر أنك أحرزت فيها تقدماَ ؟
3. ماذا تقترح ليكون الشهر المقبل أفضل من الناحية الروحبة بالنسبة لك ؟
صلاة :
ساعدنا يا رب كي نجعل الموجبات التي نعيشها من خلال التزامنا بشرعة عائلات مريم، تتحول من واجب إلى عادة يومية فنجد فيها نقاط متعة و فائدة بدلاَ من نقاط جهد و نعيش بالتالي علاقة صادقة معك أولاً و مع الشريك ثانياً 
و أخويتنا و العائلات ثالثاً.

أسئلة للمناقشة في موضوع الدراسة :
1. كم ولد نريد مبدئياً ؟ هل نحن منفتحون على احتمال مجيء ولد غير متوقع ؟
هل أنت متفق مع القول " الولد يأتي و تأتي معه رزقته " ؟
2. هل توافق تعاليم الكنيسة في عدم استخدام وسائل منع الحمل الاصطناعية ؟ أم لديك رأي آخر ؟
من كتابات الأب كافاريل :  
و كأني اسمع اعتراضكم : " ليس لدينا الوقت " إذا ما كانت المناجاة هي قضية ترف، فأنا أوافق ألا يكون لها مكان وسط حياتكم المكتظة بالأشغال المهنية و العائلية. أما إذا كانت الصلاة هي حاجة حياتية، مثل الطعام و النوم، فلا معنى لاعتراضكم.
فبالحقيقة ليس الوقت الذي ينقصكم بل الإيمان، إذا ما كانت لديكم القناعة بأهمية الصلاة، ستجدون ربع ساعة أو نصف ساعة في اليوم. من بين السهرات المخصصة للقراءة أو للأعمال البيتية، أو لحضور فيلم أو لزيارة، لا تترددوا في الاحتفاظ بسهرة للبحث عن الله.

إن ما يعوزكم أيضاً هو معنى الجهد، ففي حين أنكم كرستم سنوات لدراسة اللغات أو العلوم، و في حين أنكم تهدرون الكثير الكثير من الوقت و الخيال و الطاقة لتطوير أعمالكم فإنكم تتقهقرون عندما يتعلق الأمر بأن تتدربوا على أعلى نشاط بشري ألا و هو الصلاة.  
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